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mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
! [ StraBenbahnlinie 1, Haltestelle: Junkersdorf
e oder
[ mit der Deutschen Bahn: Bahnlinie Kiln-Aachen
Haltestelle: Weiden West, Linie 1, Mohnweg
[ Buslinie 143, Haltestelle: BeethovenstraBe

Mit dem Auto: von der Autobahn
vom Zentrum: Al, A4:

[0 Aachener StraBe stadtauswarts  ®0 Ausfahrt Koln-Junkersdorf
[ links: in den Vogelsanger Weg ¥ Richtung Zentrum

[ in der scharfen Linkskurve 0 rechts: Vogelsanger Weg Zukunftsorientierte Ernahrungstherapie

rechts: Beller Weg (0 2. str. rechts Beller Weg & Gesundheitsberatung
[0 1. Str. links: Holunderweg (9 1. Str. links: Holunderweg

[0 2. Str. rechts: Beethovenstr. 19 B8 2. Str. rechts: Beethovenstr. 19




ERNAHRUNGS-
WISSENSCHAPTL}@H&
DIENSTLEISTUNGEN

Sie wollen sich in
Zukunft gesund
ernihren, wissen
aber nicht wie?

Neben Einzelberatungen biete ich an: Vortrage, die auf lhre
Bedirfnisse individuell abgestimmt werden, Gruppenberatun-
gen, in denen Sie lernen lhre Essgewohnheiten umzustellen

Jr“ Oder Ihr Arzt hat Thnen und Praxis-Theorie-Seminare, in denen wir auch gemeinsam
sovar eine Ernih ’s kochen. MaBnahmen zur betrieblichen Gesundheitsforderung,
( Okar eme =1 rung wie z. B. Projektwochen oder Stinde, aktivieren Ihre Mitarbeiter

atung empfo ?
ber tung ¢ pf( hlen und Schulungen halten sie auf dem neuesten Stand. Zusatzlich

) ) schreibe ich Fachpresseartikel, erarbeite Gutachten und betreue
Rund um eine gesunde Erndhrung —
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, o , _ Fachmessesténde.
Ob praventiv oder rehabilitativ — Theorie und Praxis
ich kiimmere mich um lhre Erndhrung. Rund um eine gesunde Erndhrung — Theorie und Praxis
Ganzheitlich und zukunftsorientiert. — Individuelle Themen und Inhalte
Theoretisch und praktisch.
...ALS VORTRAG

In Einzelberatungen optimieren wir gemein- Stoffwechselstérungen (z. B. Gicht, Sporterndhrung
sam lhre individuelle Erndhrungsweise. Bluthochdruck, erhéhte Blutfette) Optimal ernahrt oder doch nur ,gut gendhrt*
Basis kann u.a. eine computergestiitzte Herz-Kreislauferkrankungen Sduglings- und Kindererndhrung
Nahrwertfeinanalyse lhres 7-tagigen Ubergewicht (Adipositas), Osteoporose, Fasten — Nahrung fiir die Seele
Erndhrungstagebuchs sein. Rheuma, Lebensmittelunvertraglichkeiten u.a.
Zusammen erstellen wir [hre personlichen Ziele «..ALS GRUPPENBERATUNG
beim Essen und Trinken und lhrem Lebensstil, Gut essen bei Osteoporose
ich begleite, informiere und reflektiere lhren Séauglings- und Kindesalter Herzgesunde Erndhrung
Weg zur Wiederherstellung ihrer Gesundheit und Schwangerschaft und Stillzeit Fasten nach Buchinger
lhres Wohlbefindens mit Fachwissen, Erfahrung Wechseljahre, Breiten- und »ICH nehme ab“ (DGE)
und Menschlichkeit. Leistungssportlerinnen, Ess-Stérungen, . .

Problematisches Essverhalten -+« ALS PRAXIS -
Und wenn Sie es wiinschen schaue ich auch THEORIE-SEMINAR
in lhren Kithlschrank! Oder koche mit lhnen! Fettbewusst Kochen und Essen

Sportlich fit und optimal erndhrt
z. B. Berufskraftfahrerlnnen Knochengesunde Kost

oder Schichtdienstlerlnnen Kinder- und Mannerkochkurse




